
 

página: 473

búsqueda contenido imprimir última pantalla atrás siguiente

 

al
fa

bé
ti

co
fo

to
gr

af
ia

ca
us

as
le

si
on

es
 b

ás
ic

as

 

Capítulo 16: 

 

Enfoque algorítmico
en el diagnóstico
dermatológico 
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16.1 Urticaria

 

Al concluir esta presentación 
iconográfica de las dermatosis más 
corrientes para el médico general, 
nos ha parecido interesante 
abordar el diagnóstico moderno en 
dermatología, aplicado a un 
problema de interés cotidiano 
como es el de la urticaria.

 

No Si

No Si

No Si

No Si

No Si

No Si

¿Urticarias físicas?

¿Causada por el contacto
directo con una sustancia?

¿Origen genético?

¿Origen sistémico?

¿Alergia medicamentosa
o alimentaria?

¿Origen infeccioso?

Si la evolución sobrepasa 6 semanas: 
Urticaria crónica idiopática
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Urticarias físicas

 

Demografismo simple o 
retardado

Urticaria solar

Urticaria colinérgica

Criourticaria

Urticaria al calor

 

Urticaria acuagénica

Angioedema vibratorio

Urticaria retardada
por presión

Non Urticarias físicas

 

Click

 

Click

 

Click

 

Click

 

Click

 

Click

 

Click

 

Click

 

Click
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Urticarias físicas

 

Demografismo simple o 
retardado

 

Frotar con un estilete romo.

seguir
Otra enfermedad      
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Urticarias físicas

 

Urticaria solar

 

Prueba lumínica.

seguir
Otra enfermedad      
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Urticarias físicas

 

Urticaria colinérgica

 

Pequeñas pápulas provocadas por 
el calor, el esfuerzo físico y el 
estrés.

seguir
Otra enfermedad      
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Urticarias físicas

 

Criourticaria

 

Prueba del cubito de hielo 
enfundado en plástico.

seguir
Otra enfermedad      
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Urticarias físicas

 
Urticaria al calor

 

Prueba de la probeta con agua 
caliente.

 

Urticaria acuagénica

 

Prueba de inmersión de la mano en 
agua a temperatura ambiente.

 

Angioedema vibratorio

 

Circunstancias profesionales
(sobre todo martillo neumático).

seguir
Otra enfermedad      
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Urticarias físicas

 
Urticaria retardada por 
presión

 

Prueba de presión mediante una 
pesa en bandolera.

seguir
Otra enfermedad      



 

Enfoque algorítmico en el diagnóstico dermatológico Urticaria página: 482

búsqueda contenido imprimir última pantalla

 al
fa

bé
ti

co
fo

to
gr

af
ia

ca
us

as
le

si
on

es
 b

ás
ic

as

 

Causada por el contacto directo
con una sustancia

 
Urticaria de contacto

 

Prueba del parche de lectura 
inmediata, Prick test o prueba de 
raspado.

seguir
Otro origen      
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Origen genético

 

Edema angioneurótico 
hereditario

 

Indagar un déficit del inhibidor de 
la esterasa C1.

seguir
Otro origen      
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Origen sistémico

 

Lesiones persistentes en el mismo 
lugar durante más de 12 horas, poco 
pruriginosas, acompañadas de 
artralgias idiopáticas y mialgias, y 
cuyo cuadro histopatológico es el de 
una vasculitis.

Buscar:

 
- Lupus eritematoso agudo (1-3)
- Enfermedad de Still
- Macroglobulinemia
- Hemopatía
- Hipertiroidismo
- Vasculitis urticarial (4)

seguir
Otro origen      

 1

3 4

2
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Alergia medicamentosa o alimentaria

 

Anamnesis detallada en 
relación con los ámbitos

 

- medicamentoso
(sobre todo ácido acetilsalicílico)
- alimentario
(sobre todo conservantes y 
colorantes)

Pruebas de provocación.

seguir
Otro origen      
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Origen infeccioso

 

- Hepatitis A (fotografía)

Caso excepcional de urticaria 
figurada, reveladora de una 
hepatitis A en fase inicial. La 
coloración amarillenta de la zona 
central urticada edematosa se 
asocia a la acumulación de 
bilirrubina en el líquido edematoso.

- Hepatitis B o C
- Mononucleosis infecciosa 
- Parasitosis
- Foco infeccioso bacteriano
- Foco infeccioso fúngico

seguir
Otro origen      
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